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Meniu comun 28.10.— 03.11

Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambata Duminica *21.07.
Paine alba
% -
Unt 62% (7§5 Grame Pate de ficat de pui Unt 62% - 25 Grame Paine alba Branza topita - 90 Grame (1) Pate de pui
Paine alba - 80 Grame ( 61)) @) - 90 Grame (1) - 35 Grame (7) Ceai - 200 Mililitri - 80 Grame (6)
~ 90 Grame (1) Paine alba Paine alba Lapte 3,5% Paine alba Unt 62% - 25 Grame Paine alba
Mic Dejun laurt Natur 3.5% - 90 Grame (1) - 100 Grame (1) - 200 Grame (7) - 100 Grame (1) @) - 90 Grame (1)
150 Grame’ (7)0 Ceai - 200 Mililitri Ceai - 200 Mililitri Pate cu ficat de porc | Halva cu Vanilie Tecsa| Miere - 1 Lingurita | Halva cu cacao - 20
Halva cu Vanilic Miere - 15 Grame Gem de caise - 30 - 50 Grame (6) - 20 Grame (13g) Grame
20 Grame Grame Miere - 15 Grame Ceai - 200 Mililitri  |Biscuiti - 30 Grame (1,/ Ceai - 200 Mililitri
i 3’ 7)
Bors de cartofi cu  |Bors de fasole cu fidea- ﬁ£2f§4((1)?) Zéxi:/ea; ;l; Bors de cartofi cu fidea| Bors de loboda cu orez
fidea- 400 Grame / 77 g 400 (7) / 62 g fidea fidea fiarta (1, 3, 9) g Bors de cartofi cu fidea Bors cu carne de pasare|- 400 Grame / 62 grame|- 400 Grame / 62 g oreZ
fidea fiarta (1, 3, 9) fiarta (1, 3, 9) Cartofi piure c’ 1; e - 400 Grame / 62 g - 400 Grame (1, 9) fidea fiarta (1, 3, 9) fiert (7)
Mancare de mazare - Pilaf cu legume inte ralp— l_;, 00 g}rarlzl . fidea fiarta (1, 3, 9) |Fasole verde mancare -| Mancare de mazare Mancare de cartofi
Pranz 300 g - 300 Grame & ) Pilaf cu legume 300 Grame -300¢g - 300 Grame
Paine alba - 90 Grame Paine alba Paine alba - 300 Grame Paine graham Paine alba Castraveti murati
)] - 90 Grame (1) - 90 Grame (1) Paine alba - 90 Grame (1) - 90 Grame (1) - 80 Grame (10)
Cotlet de porc la cuptor|  Ciorba de fasole . . - 78 Grame (1) Rahat - 20 Grame |Cotlet de porc la cuptor| Paine alba - 90 Grame
] ) Muschi de porc grill - i
100 Grame 400 Grame 100 Grame (1)
100 Grame
L Branza de burduf - 55
Ghiveci de legume - Grame (7) Pilaf de orez simplu -
Fasole verde mancare - 300 Grame oo . Ceai - 200 Mililitri P
Macaroane 210 g (1, 3) . Sunca din piept de pui - 200 Grame
. . e 300 Grame Branza topita - 35 |” Macaroane (1,3)-70 | .. .
cu branza de vaci Ceai - 200 Mililitri 75 Grame (6) Ficat de pui fiert - 130
. Branza de burduf - 40 Grame (7) Grame cu branza de
. proaspata partial Paste - 180 g (1,3) cu . St Compot ananas- 250 . . Grame
Cina . Grame (7) Ceai - 200 Mililitri vaci partial degresata .
degresata 4,0% - 100 sos 100 g si carne . S . Grame . | Compot de cirese - 200
o Ceai - 200 Mililitri | Pulpe de pui la cuptor - . 4,7% 90 Grame (7) si
Grame (7) tocatda 100 g . Paine graham - 90 . J Grame
. S Paine alba - 90 Grame 130 Grame telemea light 14% - 40 .
Ceai - 200 Mililitri ) Paine alba - 60 Grame Grame (1) Grame Paine alba - 90 Grame
) Salata de cartofi - 300 (1
Grame (7)
Kcal: 2000,17 Kcal: 2000 Kcal: 1997,31 Kcal: 2000,81 Kcal: 1998,07 Kcal: 2003,12 Kcal: 2002,87
Kcal. Proteine: 94,89 g Proteine: 86,63 g Proteine: 75 g Proteine: 88,48 g Proteine: 86,04 g Proteine: 98,49 g Proteine: 76,15 g
Macronutrienti.|  Glucide: 255,54 g Glucide: 286,66 g Glucide: 271,65 g Glucide: 277,91 g Glucide: 263,64 g Glucide: 271,81 g Glucide: 276,56 g
Na. Lipide: 68,53 g Lipide: 56,4 g Lipide: 66,55 g Lipide: 60,24 g Lipide: 65,7 g Lipide: 59,84 g Lipide: 64,95 g
Na: 1747,77 mg Na: 522,02 mg Na: 930,5 mg Na: 829,69 mg Na: 6571,2 mg Na: 1825,79 mg Na: 4918,43 mg
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Cantitatea de sodiu (Na) din meniu se refera doar la continutul din alimente. La aceasta cantitate se adauga si sarea folosita la prepararea
mancarii.

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011:

. Cereale care contin gluten (grau, secara, orz, ovaz, grau spelt, grau mare, sau hibrizi ai acestora) si produse derivate
. Crustacee si produse derivate

. Oua si produse derivate

. Peste si produse derivate

. Arahide si produse derivate

. Soia si produse derivate

. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)

. Fructe cu coaja, de exemplu migdale, alune de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum si produse derivate

. Telina si produse derivate

10. Mustar si produse derivate

11. Seminte de susan si produse derivate

12. Dioxid de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate in SO2

13. Lupin si produse derivate

14. Moluste si produse derivate
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